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lhre Ansprechpartner:

Dr. Marlene Groitl
0160/ 91 82 58 91

Sie erreichen uns personlich:

Montag bis Freitag 8.00-12.00 Uhr

Jederzeit iiber Anrufbeantworter

E-Mail: nachbarschaftshilfe@fensterbach.de

Internet: www.fensterbach.de

Postadresse:
Gemeinde Fensterbach
Nachbarschaftshilfe
Knéllinger Str. 5

92269 Fensterbach

Dieses Pre

gefordert.

ojekt wird aus Mitteln des

A

Fensterbach HijlFe
JUNG & ALT

Gemeinsam stark
Helfen und Helfen
lassen

Aktive generationenfreundliche
Gemeinde

Fensterbach

Landkreis Schwandorf

= — -

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales




UNSERE LEISTUNGEN®*
UND VIELES MEHR

Begleitungen z.B. zum Arzt,
zum Gottesdienst, Friedhof
usw.

Einkaufen, Arzt, Veran-
staltungen und vieles mehr.

Hilfe bei Schriftverkehr

und Behorden; Fragen
rund um den Beruf;
Bewerbertraining

Unsere ehrenamtlichen Helfer
unterstutzen Sie wenn Sie Hil-

fe brauchen.

*sind kostenlos bzw. gegen geringe Aufwandsent-
schadigung z.B. bei Fahrten zum Arzt (z.B. 0,25 EUR
pro Kilometer). Diese werden direkt mit den Ehren-
amtlichen abgerechnet.

Pl6tzlich muss man ins Krankenhaus!
Wer kimmert sich um die vorubergehende Be-
treuung der Kinder?
Wer versorgt das Haustier?
Wer leert den Briefkasten und vieles mehr...... ?

Wenn Menschen Hilfe brauchen, ist
schnelles Reagieren gefragt.

Die

Hilfe Fensterbach
will als ,soziale Feuerwehr mog-
lichst flexibel und unburokratisch,
mit Herz und Verstand, aber vor al-
lem generationentbergreifend an-
packen und dort beistehen, wo drin-
gend Hilfe und Unterstitzung ge-
braucht wird.

Unsere Hilfen ersetzen aber keine
professionellen Leistungen. Wenn
wir lhnen nicht helfen konnen, sind
wir das Bindeglied zu den entspre-
chenden Organisiationen.

DISKRETION UND VERSCHWIE-
GENHEIT SIND UNS WICHTIG
UND SELBSTVERSTANDLICH.

:Ii Ich helfe gerne und mochte
O mich ehrenamtlich in folgen-
I den Bereichen einbringen.

Ich mochte Hilfe in Anspruch
0 nehmen und mich tber folgen-
I de Hilfe(n) informieren.

] Bitte kennzeichnen Sie die ent-
I sprechenden Bereiche

B O Fanhrten/Begleitung

] O Einkaufen*

I O Behordengange*

I O Hilfe bei Schriftverkehr

I O Fragen rund um den Beruf;
I Bewerbertraining

I O Vermittlung von Hilfe
z.B. bei plotzlicher
I Krankheit etc.

I*gegen geringe Aufwandsentschadigung

Diesen Abschnitt konnen Sie ab-
I geben bei der Gemeinde bzw.
l als Postkarte schicken.



